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บทที ่1  

การแปรรูปสมุนไพร 

สมุนไพรถูกนาํมาใชส้ารพดัประโยชน์ และถูกแปรรูปออกมาในแบบต่างๆ ส่ิงสาํคญัท่ีสุดของการ

แปรรูปสมุนไพร คือ การปรุงยา 

   การปรุงยาหมายถึง การสกดัเอาตวัยาออกมาจากเน้ือไมย้า สารท่ีใชส้กดัเอาตวัยาออกมาท่ีนิยมใช้

กนั ไดแ้ก่ นํ้าและเหลา้ 

สมุนไพรท่ีนาํมาเป็นยาตามภูมิปัญญาดั้งเดิมมีรูปแบบ คือ 

1.ยาตม้  เป็นการสกดัยาออกมาจากไมย้าดว้ยนํ้าร้อน เป็นวธีิท่ีนิยมใชม้ากท่ีสุด ใชก้บัส่วนของเน้ือไมท่ี้แน่น

และแขง็ เช่น ลาํตน้และราก ซ่ึงจะตอ้งใชก้ารตม้จึงจะไดต้วัยาท่ีเป็นสารสาํคญัออกมา 

-ขอ้ดีของการตม้ คือ สะอาด ปลอดจากเช้ือโรค มี 3ลกัษณะ 

        +การตม้กินต่างนํ้า  คือการตม้ให้เดือดก่อนแลว้ตม้ดว้ยไฟอ่อนๆอีก 10 นาที หลงัจากนั้นนาํมา

กินแทนนํ้า 

         +การตม้เค่ียว        คือ การตม้ให้เดือดอ่อนๆ ใชเ้วลาตม้ 20-30 นาที  

         +การตม้ 3 เอา1    คือ การตม้จากนํ้า 3 ส่วน ใหเ้หลือเพียง 1 ส่วน ใชเ้วลาตม้ 30-45นาที 

2.ยาชง  เป็นการสกดัตวัยาดว้ยนํ้าร้อน  ใชก้บัส่วนท่ีบอบบาง เช่น ใบ ดอก ท่ีไม่ตอ้งการโดนนํ้าเดือดนานๆ

ตวัยาก็ออกมาได ้ วธีิการชง คือ ใหน้าํยาใส่แกว้เติมนํ้าร้อนจดัลงไป ปิดฝาแกว้ทิ้งไวจ้นเยน็ ลกัษณะน้ีเป็น

การปล่อยตวัยาออกมาเตม็ท่ี 

3. ยานํ้ามนั ตวัยาบางชนิดไม่ยอยละลายนํ้า แมว้า่จะตม้เค่ียวแลว้ก็ตาม ส่วนใหญ่ยาท่ีละลายนํ้าจะไม่ละลาย

ในนํ้ามนัเช่นกนั จึงใชนํ้ามนัสกดัยาแทนแต่เน่ืองจากยานํ้ามนัทาแลว้เหนียว เหนอะหนะ เป้ือนเส้ือผา้ จึงไม่

นิยมปรุงใชก้นั 
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4.ยาดองเหลา้  เป็นการใชก้บัตวัยาท่ีไม่ละลายนํ้า แต่ละลายไดดี้ในเหลา้ ยาดองเหลา้มกัมีกล่ินแรงกวา่ยาตม้ 

เน่ืองจากเหลา้มีกล่ินฉุน และหากกินบ่อยๆอาจทาํให้ติดได ้จึงไม่นิยมกินกนั จะใชต่้อเม่ือกินยาเมด็หรือยา

ตม้แลว้ไม่ไดผ้ล 

5.ยาตม้คั้นเอานํ้า เป็นการนาํเอาส่วนของตน้ไมท่ี้มีนํ้ามากๆอ่อนนุ่ม ตาํแหลกง่าย เช่น ใบ หวั หรือเหงา้ 

นาํมาตาํใหล้ะเอียด และคั้นเอาแต่นํ้าออกมา   ยาประเภทน้ีกินมากไม่ไดเ้ช่นกนั เพราะนํ้ายาท่ีไดจ้ะมีกล่ิน

และรสชาติท่ีรุนแรง ตวัยาเขม้ขน้มาก ยากท่ีจะกลืนเขา้ไปท่ีเดียว ฉะนั้นกินคร้ังละหน่ึงถว้ยชาก็พอแลว้ 

6.ยาผง เป็นการนาํยาไปอบหรือตากแหง้แลว้บดให้เป็นผง  ยาท่ีเป็นผงละเอียดมากยิง่มีสรรพคุณดี เพราะจะ

ถูกดูดซึมสู่ลาํไส้ง่าย จึงเขา้สู้ร่างกายไดร้วดเร็วยาผงชนิดใดท่ีกินยากก็จะใชป้ั้นเป็นเมด็ท่ีเรียกวา่ "ยา

ลูกกลอน" โดยใชน้ํ้าเช่ือม,นํ้าขา้วหรือนํ้าผึ้ง เพื่อให้ติดกนัเป็นเมด็ ส่วนใหญ่นิยมใชน้ํ้าผึ้งเพราะสามารถเก็บ

ไวไ้ดน้านโดยไม่ข้ึนรา 

7.ยาฝน  เป็นวธีิการท่ีหมอพื้นบา้นนิยมกนัมาก  วธีิการฝน คือ หาภาชนะใส่นํ้าสะอาดประมาณคร่ึงหน่ึงแลว้

นาํหินลบัมีดเล็กๆจุ่มลงไปในหินโผล่เหนือนํ้าเล็กนอ้ย ฝนจนไดน้ํ้ายาสีขุ่นเล็กนอ้ยกินคร้ังละ 1 แกว้ 

สมุนไพรถูกนาํมาใชส้ารพดัประโยชน์ และถูกแปรรูปออกมาในแบบต่างๆ ส่ิงสาํคญัท่ีสุดของการแปรรูป

สมุนไพร คือ การปรุงยา 
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บทที ่2 

ความหมายของสมุนไพรพืน้บ้าน 

พืชสมุนไพร หมายถึง พืชท่ีใชท้าํเป็นยารักษาโรค โดยใชส่้วนต่างของพืชชนิดเดียวหรือหลายชนิด

พร้อมกนั พืชสมุนไพรเป็นกลุ่มพืชท่ีอยูใ่นความสนใจ และมีผูศึ้กษาทางดา้นพฤกษศาสตร์พื้นบา้นมากท่ีสุด 

ยารักษาโรคปัจจุบนัหลายขนานท่ีผลิตเป็นอุตสาหกรรม ไดม้าจากการศึกษาวจิยัการใชพ้ืชสมุนไพรพื้นบา้น

ของกลุ่มชนพื้นเมืองตามป่าเขาหรือในชนบท ท่ีไดรั้บการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษท่ีไดส้ังเกตวา่พืชใด

นาํมาใชบ้าํบดัโรคได ้มีสรรพคุณอยา่งไร จากการเรียนรู้ดว้ยประสบการณ์ และการทดลองแบบพื้นบา้นท่ีได้

ทั้งขอ้ดีและขอ้ผิดพลาด 

ลกัษณะของสมุนไพรพื้นบ้าน 

 พืชสมุนไพร" โดยทัว่ไปนั้น แบ่งออกเป็น 5 ส่วนสาํคญัดว้ยกนั คือ  

 ราก 

 ลาํตน้ 

 ใบ 

 ดอก 

 ผล 

พืชสมุนไพร" เหล่าน้ีมีลกัษณะลาํตน้ ยอด ใบ ดอก ท่ีแตกต่างกนัไปตามสายพนัธ์ุ แต่ส่วนต่าง ๆ ก็ทาํ

หนา้ท่ีเช่นเดียวกนั เช่นรากก็ทาํหนา้ท่ีดูดอาหาร มาเล้ียงลาํตน้ก่ิงกา้นต่าง ๆ และใบกบัส่วนต่าง ๆนัน่เองใบก็

ทาํหนา้ท่ีปรุงอาหารดูดออกซิเจน คายคาร์บอนไดออกไซดอ์อกมา ดอก ผล เมล็ด ก็ทาํหนา้ท่ีสืบพนัธ์ุกนั

ต่อไป เพื่อทาํใหพ้ืชพนัธ์ุน้ีแพร่กระจายออกไปเร่ือย ๆไม่มีท่ีส้ินสุด 

ส่วนต่าง ๆ ของพืชทีใ่ช้เป็นพืชสมุนไพร 

1. ราก รากของพืชมีมากมายหลายชนิดเอามาเป็นยาสมุนไพรไดอ้ยา่งดี เช่นกระชายขมิ้นชนั ขิง ข่า เร่ว 

ขมิ้นออ้ย เป็นตน้ รูปร่างและลกัษณะของราก แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ  
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รากแก้ว ตน้พืชมากมายหลายชนิดมีรากแกว้อยูน่บั วา่เป็นราก ท่ีสาํคญัมากงอกออกจาลาํตน้ส่วน

ปลายรูปร่างยาวใหญ่ เป็นรูปกรวยดา้นขา้งของรากแกว้จะแตกแยกออกเป็นรากเล็กรากนอ้ยและ รากฝอย

ออกมาเป็นจาํนวนมากเพื่อทาํการดูดซึมอาหารในดินไปบาํรุงเล้ียงส่วนต่าง ๆของตน้พืชท่ีมีรากแกว้ไดแ้ก่ 

ตน้ข้ีเหล็ก ตน้คูน เป็นตน้ 

 รากฝอย รากฝอยเป็นส่วนท่ีงอกมาจากลาํตน้ของพืชท่ีส่วนปลายงอกออกมาเป็นรากฝอยจาํนวน

มากลกัษณะรากจะกลมยาวมีขนาดเท่า ๆ กนัตน้พืชท่ีมีใบเล้ียงเด่ียวจะมีรากฝอย เช่น หญา้คา ตะไคร้ เป็นตน้ 

2. ลาํตน้ นบัวา่เป็นโครงสร้างท่ีสาํคญัของตน้พืชทั้งหงายท่ีมีอยูส่ามารถคํ้ายนัเอาไวไ้ดไ้ม่ใหโ้ค่นลม้ลงโดย

ปกติแลว้ลาํตน้จะอยู ่บนดินแต่บางส่วนจะอยูใ่ตดิ้นพอสมควร รูปร่างของลาํตน้นั้นแบ่งออกไดเ้ป็น 3 ส่วน

ดว้ยกนั คือ ตา ขอ้ ปลอ้ง บริเวณเหล่าน้ีจะมีก่ิงกา้น ใบดอกเกิดข้ึนอีกดว้ยซ่ึงจะทาํใหพ้ืช มีลกัษณะท่ี

แตกต่างกนัออกไปชนิดของลาํตน้พืช แบ่งตามลกัษณะภายนอกของลาํตน้ไดเ้ป็น 

 ประเภทไมย้นืตน้ 

 ประเภทไมพุ้ม่ 

 ประเภทหญา้ 

 ประเภทไมเ้ล้ือย 

3. ใบ ใบเป็นส่วนประกอบท่ีสาํคญัของตน้พืชทัว่ไป มีหนา้ท่ีทาํการสังเคราะห์แสง ผลิตอาหารและ เป็น

ส่วนท่ีแลกเปล่ียนนํ้า และอากาศใหต้น้พืชใบเกิดจากการงอกของก่ิงและตาใบไมโ้ดยทัว่ไปจะมีสีเขียว (สี

เขียวเกิดจากสารท่ีมีช่ือวา่"คอลโรฟิลล"์อยูใ่นใบของพืช)ใบของพืชหลายชนิดใชเ้ป็นยาสมุนไพรไดดี้มาก 

รูปร่างและลกัษณะของใบนั้นใบท่ีสมบูรณ์ 

ชนิดของใบ แบ่งออกไดเ้ป็น 2 ชนิด คือ 

ชนิดใบเลีย้งเดี่ยว หมายถึงกา้นใบอนัหน่ึง มีเพียงใบเดียว เช่น กานพลู ขลู่ ยอ กระวาน 

ชนิดใบประกอบ หมายถึงตั้งแต่ 2 ใบข้ึนไปท่ีเกิดข้ึนกา้นใบอนัเดียว  มีมะขามแขก แคบา้น ข้ีเหล็ก มะขาม 

เป็นตน้ 

4. ดอก ส่วนจองดอกเป็นส่วนท่ีสาํคญัของพืชเพื่อเป็นการแพร่พนัธ์ุของพืชเป็นลกัษณะเด่นพิเศษของตน้ไม้

แต่ละชนิด ส่วนประกอบของดอกมีความแตกต่างกนัตามชนิดของพนัธ์ุไมแ้ละลกัษณะท่ีแตกต่างกนัน้ีเป็น 
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ขอ้มูลสาํคญัในการจาํแนกประเภทของ ตน้ไมรู้ปร่างลกัษณะของดอกดอกจะตอ้งมีส่วนประกอบท่ีสาํคญั 5 

ส่วนคือ 

 กา้นดอก 

 กลีบรอง 

 กลีบดอก 

 เกสรตวัผู ้

 เกสรตวัเมีย 

5. ผล ผลคือส่วนหน่ึงของพืชท่ีเกิดจากการผสมเกสรตวัผูก้บัเกสรตวัเมียในดอกเดียวกนัหรือคนละดอกก็ได ้

มีลกัษณะรูปร่างท่ีแตกต่างกนัออกไปตามประเภทและสายพนัธ์ุรูปร่างลกัษณะของผลมีหลายอยา่ง ตามชนิด

ของตน้ไมท่ี้แตกต่างกนั  

ผลเดี่ยว หมายถึง ผลท่ีเกิดจากรังไข่อนัเดียวกนั 

ผลกลุ่ม หมายถึง ผลท่ีเกิดจากปลายช่อของรังไข่ในดอกเดียวกนั เช่น นอ้ยหน่า 

ประเภทของสมุนไพรพืน้บ้าน 

พืชสมุนไพรแบ่งเป็น5 ประเภท คือ 

1. ประเภทตน้ เช่น มะขาม กระเพา กระถิน 

2. ประเภทเถา เช่น โคกกระออม กระทกรก มะแวง้เครือ 

3. ประเภทหวั เช่น กระทือ กระวาน ขมิ้น มหากาฬ กลอย 

4 . ประเภทผกั เช่น ผกัเส้ียนผ ีใบบวับก ผกักาดนา ผกับุง้ 

5. ประเภทหญา้ เช่น กระทืบยอด ตอ้ยต่ิง พระจนัทร์คร่ึงซีก 

ประโยชน์ของสมุนไพร 

ประโยชน์ของสมุนไพรในประเทศท่ีพฒันาแลว้ จะเห็นวา่ สมุนไพรมีประโยชน์คือ  

1. เป็นวตัถุดิบในการผลิตตวัยาสาํคญั เช่น ซิงโคนาใชผ้ลิตควนิิน ดูบอยเซีย ใชผ้ลิตอะโทรปีน 

เป็นตน้ 
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2. เป็นวตัถุดิบในการผลิตสารตั้งตน้ในการสังเคราะห์ยา เช่น พืชสกุลกลอย เป็นวตัถุดิบในการ

ผลิตไดออสเจนิน ซ่ึงเป็นสารตั้งตน้ในการผลิตยาประเภทสเตียรอยด ์หรือนํ้ามนัพืชเป็นวตัถุดิบ

ในการผลิตบีตาซิโตสเตียรอล ซ่ึงใชผ้ลิตยาสเตียรอยด ์เป็นตน้ 

3. เป็นแบบอยา่งในการสังเคราะห์ยา ยาส่วนใหญ่ท่ีใชใ้นปัจจุบนัมีตน้กาํเนิดจากธรรมชาติแทบ

ทั้งส้ิน เม่ือคน้พบตวัยาสาํคญัจากธรรมชาติแลว้ จึงมีการสังเคราะห์เลียนแบบข้ึน การศึกษาหา

ยาใหม่ๆ จากพืชจึงยงัคงดาํเนินอยูต่่อไป 

4. เป็นผลิตภณัฑ ์เพื่อบาํรุงสุขภาพ ในช่วงเวลา 4-5 ปีท่ีผา่นมาน้ี ชาวตะวนัตกไดห้นัมานิยมใช้

ผลิตภณัฑจ์ากธรรมชาติมากยิง่ข้ึน เน่ืองจากกลวัความเป็นพิษรุนแรงจากยาสังเคราะห์ และสาร

ตกคา้งจากกระบวนการสังเคราะห์ นอกจากน้ียงัเน่ืองมาจากความเช่ือท่ีวา่ ในพืชและสัตว ์มี

ระบบการป้องกนัตวัเองท่ีคลา้ยคลึงกนั เช่น ระบบเอนไซม ์เป็นตน้ จึงเช่ือวา่ผลิตภณัฑ์จากพืช

และสัตวน่์าจะปลอดภยักบัคนดว้ย ตวัอยา่ง เช่น โสม นมผึ้ง และเกสรผึ้ง เป็นตน้ 

จะเห็นวา่แมแ้ต่ประเทศท่ีพฒันาแลว้ ก็ยงัตระหนกัถึงคุณค่า และความสาํคญัของสมุนไพร สาํหรับประเทศ

ไทยนั้น เร่ืองการแพทยแ์ผนไทย และสมุนไพรไดถู้กละเลยกนัไประยะหน่ึง การท่ีจะพฒันานาํมาใชใ้หม่อีก

คร้ัง จึงจาํเป็นตอ้งผา่นขั้นตอนต่าง ๆ โดยไดส้รุปแนวทางท่ีสาํคญั ไว ้4 ประการ คือ  

1.การพฒันาเพื่อการส่งออก 

2.การพฒันาเพื่ออุตสาหกรรมยา   

อุตสาหกรรมยาแผนโบราณ 

อุตสาหกรรมยาแผนปัจจุบนั  

3.การพฒันาเพื่อใชใ้นการสาธารณสุขมูลฐาน  

4.การพฒันาเพื่อยทุธปัจจยั โดยทัว่ไปประชาชนไทยมีพฤติกรรมการรักษาอาการเจบ็ไขข้องตนเอง 

และครอบครัวเป็น 3 แบบ คือ  

1. ใชบ้ริการจากสถานบริการของรัฐ ซ่ึงเป็นการใหบ้ริการในรูปของการแพทยแ์ผนตะวนัตก  

2. พึ่งพาแพทยพ์ื้นบา้น  

3. รักษาตนเอง 
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บทที ่3 

วธีิการเกบ็สมุนไพร 

วธีิการเก็บ สมุนไพร วธีิการเก็บส่วนท่ีใชเ้ป็นยา 

           "พืชสมุนไพร" มีมากมาย บางทีก็อาจจะเอาเปลือกของลาํตน้มาใชป้ระโยชน์ในการทาํเป็นยา หรือ

บางชนิดก็เอาดอกมาทาํเป็นยา แต่บางอยา่งอาจจะตอ้งใชใ้บก็ได ้หรืออาจจะเอาส่วนของรากมาทาํเป็นยาก็มี 

ดว้ยเหตุน้ีเองการเลือกส่วนท่ีจะเอามาใชป้ระโยชน์จึงมีความสาํคญัมากเช่นเดียวกนั จะเก็บอยา่งไรจึงจะถูก

วธีิหรือทาํใหคุ้ณค่าทางยามากท่ีสุดไม่เสียหาย ส่ิงท่ีสาํคญัอยา่งยิง่เห็นจะไดแ้ก่ "ช่วงเวลาท่ีเหมาะสมในการ

เก็บ "พืชสมุนไพรเอามาเป็นยา" นั้นเอง 

การเก็บส่วนของพืชสมุนไพรเอามาทาํเป็นยานั้น ถา้เก็บในระยะเวลาท่ีไม่เหมาะก็มีผลต่อการออก

ฤทธ์ิในการรักษาโรคของสมุนไพรได ้นอกจากจะตอ้งคาํนึงถึงเร่ืองช่วงเวลาในการเก็บยาเป็นสาํคญัแลว้ ยงั

จะตอ้งคาํนึงถึงวา่การเก็บยานั้นถูกตอ้งหรือไม่ ส่วนไหนของพืชใชเ้ป็นยา ดินท่ีปลูกพืชสมุนไพร อากาศ 

เป็นอยา่งไร  การเลือกเก็บส่วนท่ีเป็นยาอยา่งถูกวธีิการนั้น จะมีผลอยา่งมากต่อประสิทธิภาพของยาท่ีจะ

นาํมารักษาโรค หากปัจจยัต่าง ๆ ดงักล่าวเปล่ียนแปลงไป ปริมาณตวัยาท่ีมีอยูใ่นสมุนไพรนั้น ๆ ก็จะ

เปล่ียนแปลงตามไปดว้ย ทาํใหย้าท่ีไดม้านั้นไม่เกิดผลดีในการบาํบดัรักษาโรคไดเ้ท่าท่ีควร 

หลกัการโดยทัว่ไปในการเกบ็ส่วนของพืชสมุนไพร แบ่งออกไดด้งัน้ี   

ประเภทเกบ็รากหรือหัว 

           สมควรเก็บในช่วงเวลาท่ีพืชหยดุการเจริญเติบโต ใบ ดอก ร่วงหมดแลว้ หรือในช่วงตน้ฤดูหนาวถึง

ปลายฤดูร้อน เพราะเหตุวา่ในช่วงเวลาน้ีรากและหวัมีการสะสมปริมาณตวัยาเอาไวค้่อนขา้งสูง วธีิการเก็บก็

จะตอ้งใชว้ธีิขดุดว้ยความระมดัระวงัใหม้าก อยา่ให้รากหรือหวัเกิดการเสียหาย แตกชํ้า หกัขาดข้ึนได ้ราก

หรือหวัของพืชสมุนไพรก็มี ข่า กรชาย กระทือ ขิง เป็นตน้   

  ประเภทใบหรือเกบ็ทั้งต้น 

           ควรจะเก็บใบท่ีเจริญเติบโตมากท่ีสุด หรือพืชบางอยา่งอาจระบุช่วงเวลาเก็บอยา่งชดัเจน เก็บใบอ่อน

หรือไม่แก่เกินไป เก็บช่วงดอกหรือบาน หรือช่วงเวลาท่ีดอกบาน เป็นตน้ การกาํหนดช่วงเวลาท่ีเก็บใบ

เพราะช่วงเวลานั้นในใบมีตวัยามากท่ีสุด วธีิการเก็บก็ใชว้ธีิเด็ด ตวัอยา่งเช่น ใบกระเพรา ใบฝร่ัง ใบฟ้า

ทะลาย เป็นตน้   



8 

 ประเภทเปลือกต้นหรือเปลือกราก 

           เปลือกตน้โดยมากเก็บช่วงฤดูร้อนต่อกบัช่วงฤดูฝน ปริมาณยาในพืชสมุนไพรมีสูง และลอกออกได้

ง่าย สะดวก ในการลอกเปลือกตน้นั้น อยา่ลอกเปลือกออกทั้งรอบตน้ เพราจะกระทบกระเทือนในการส่ง

ลาํเลียงอาหารของพืช จะทาํใหต้ายได ้ทางท่ีดีควรลอกเปลือกก่ิงหรือส่วนท่ีเป็นแขนงยอ่ย ไม่ควรลอกออก

จากลา้ตน้ใหญ่ของตน้ไม ้หรือจะใชว้ธีิลอกออกในลกัษณะคร่ึงวงกลมก็ได ้ ส่วนเปลือกราก เก็บในช่วงฤดู

ฝนเหมาะมากท่ีสุด เน่ืองจากการลอกเปลือกรากเป็นผลเสียต่อการเจริญเติบโตของพืช   

ประเภทดอก 

           โดยทัว่ไปเก็บในช่วงดอกเร่ิมบาน แต่บางชนิดเก็บในช่วงดอกตูม เช่น กานพลู เป็นตน้  

 ประเภทผลและเมลด็ 

           พืชสมุนไพรบางอยา่ง อาจจะเก็บในช่วงท่ีผลยงัไม่สมบูรณ์หรือยงัไม่สุกก็มี เช่น ฝร่ังเก็บเอาผลอ่อน

มาเป็นยาแกท้อ้งร่วง แต่โดยทัว่ไปมกัเก็บเม่ือผลแก่เตม็ท่ีแลว้ ตวัอยา่งเช่น มะแวต้น้ มะแวง้เครือ ดีปลี เมล็ด

ฟักทอง เมล็ดชมเห็ดไทย เมล็ดสะแก เป็นตน้ 

 คุณภาพของสมุนไพรท่ีจะใชรั้กษาโรคไดดี้หรือไม่นั้น สําคญัอยูท่ี่ช่วงเวลาการเก็บสมุนไพรและ

วธีิการเก็บ ยงัมีปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีจะตอ้งคาํนึงถึงอีกอยา่งก็คือ พื้นดินท่ีปลูกพืชสมุนไพร เช่น ลาํโพง ควรปลูก

ในพื้นดินท่ีเป็นด่าง จะมีปริมาณตวัยาสูง สะระแหน่ หากปลูกในท่ีดินทราย ปริมาณนํ้ ามนัหอมระเหยสูง 

และยงัมีปัญหาทางดา้นสภาพส่ิงแวดลอ้มในการเจริญเติบโต และภูมิอากาศเป็นตน้ ส่ิงเหล่าน้ีต่างก็มีผลต่อ

พืชสมุนไพรดว้ยกนัทั้งส้ิน จึงควรพิจารณาใหดี้ในเร่ืองน้ีดว้ย 
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บทที ่4 

วธิีการเตรียม/ขั้นตอนการท า 

สมุนไพรประจ าบ้าน 

1. กะเพราแดง 

สรรพคุณ : ใบกะเพรา มีรสเผด็ร้อน สรรพคุณแกป้วดทอ้ง ทอ้งอืด แกล้มจุกเสียดแน่นทอ้งขบัลม

ทาํใหเ้รอเหมาะสาํหรับเด็ก 

วธีิเตรียม : ใชใ้บกะเพราและยอด 1 กาํมือ (ใบสดหนกั 25 กรัม, ใบแหง้หนกั 4 กรัม) ตม้เอานํ้าด่ืม

นอกจากใชเ้ป็นยาแลว้ใบกะเพรายงัเหมาะสาํหรับปรุงเป็นอาหารเพื่อช่วยลดอาการทอ้งอืด 

ทอ้งเฟ้อ เช่น แกงจืดใบกะเพรา ตม้ยาํนํ้าใส ผดักะเพรา 

 

 

2. ขิง 

สรรพคุณ : ขิงมีรสเผด็ร้อนหวาน สรรพคุณ บรรเทาอาการทอ้งอืด ขบัลม แน่นจุกเสียด ป้องกนัและ 

บรรเทาอาการคล่ืนไส้อาเจียน จากอารการเมารถ เมาเรือ 

วธีิเตรียม : ใชเ้หงา้แก่สดขนาดเท่าหวัแม่มือ (ประมาณ 5 กรัม) ทุบใหแ้ตก ตม้เอานํ้าด่ืมขิงยงั

สามารถประกอบอาหารหลายชนิดทั้งคาวและหวาน เช่น ไก่ผดัขิง มนัตม้ขิง เตา้ฮวย นํ้ าขิง 
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3. ตะไคร้ 

สรรพคุณ : ตะไคร้ มีรสปร่า กล่ินหอม ขบัลมในลาํไส้ เจริญอาหาร ขบัปัสสาวะ 

วธีิเตรียม : ใชล้าํตน้และเหงา้แก่สดๆ ประมาณ 1 กาํมือ (40-60 กรัม) ทุบพอแหลก ตม้กบันํ้า 

ประมาณคร่ึงลิตร เอานํ้าด่ืมต่างนํ้าเม่ือมีอาการทอ้งอืด 

ตะไคร้เป็นสมุนไพรท่ีมีติดบา้นทุกครัวเรือน สามารถนาํมาดบักล่ินคาวในอาหารประเภท 

เน้ือสัตวไ์ดดี้ และสามารถแปรรูปเป็นชาตะไคร้ง่าย ๆ สาํหรับชงด่ืมระหวา่งวนั เพียงแค่หัน่หรือ

ซอยตะไคร้บาง ๆ กบัใบเตยหอม ตากใหแ้หง้ นาํมาคัว่ไฟอ่อน ๆ ใหห้อมเก็บไวใ้นภาชนะปิด ใชช้ง

นํ้าร้อนจิบเป็นชาช่วยขบัลม และขบัปัสสาวะ 
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4. ชา้พลู 

สรรพคุณ : ใบชา้พลูมีรสเผด็เล็กนอ้ย สรรพคุณช่วยเจริญอาหาร ขบัลม แกท้อ้งอืด ทอ้งเฟ้อ 

วธีิการเตรียม : นาํชา้พลูทั้งห้า (ทั้งตน้จนถึงราก) 1 กาํมือตม้กบันํ้า 3 ส่วน เค่ียวใหเ้หลือ 1 ส่วน  

รับประทานคร้ังละคร่ึงแกว้กาแฟ ก่อนอาหาร 3 ม้ือ ภาคใตนิ้ยมนาํใบชา้พลูมาใชข้บัลม แกไ้อ ขบั

เสมหะชา้พลูเป็นผกัพื้นบา้นท่ีคนนิยมมารับประทานสด ๆเป็นส่วนประกอบของเม่ียงคาํ เช่ือกนัวา่

เป็นอาหารบาํรุงธาตุและปรับธาตุใหส้มดุล ช่วยยอ่ยอาหาร 

 

 

5. บวับก 

สรรพคุณ : ตาํรายาไทยใชบ้วับกเป็นยาแกไ้ข,้ ร้อนใน, แกช้ํ้าใน ใชเ้ป็นยาภายนอกรักษาแผล ทาํให ้

แผลหายเร็ว และกล่าววา่บวัมีรสเฝ่ือน ขมเยน็ เป็นยาขบัปัสสาวะ แกล้ม แกอ่้อนเพลีย เม่ือยลา้เป็น

ยาบาํรุง และยาอายวุฒันะขอ้มูลจากการศึกษาวจิยัในคนพบวา่บวับกมีฤทธ์ิรักษาความผดิปรกติของ

หลอดเลือดดาํช่วยใหค้ลายกงัวล รักษาแผลท่ีผวิหนงั รักษาแผลในทางเดินอาหาร 

วธีิเตรียม  

 รักษาความผดิปกติของหลอดเลือดดาํใชบ้วับกสด 1 กาํมือ (10–20 กรัม) ตาํแลว้คั้นเอาแต่

นํ้าเติมนํ้าตาลทรายเล็กนอ้ยด่ืมวนัละ 3 คร้ังติดต่อกนั 1–2 วนั 
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 รักษาแผลไฟไหม ้นํ้าร้อนลวกใชใ้บสด 1 กาํมือ (10-20 กรัม) ตาํใหล้ะเอียด คั้นเอาแต่นํ้า 

ทาบริเวณแผลบ่อย ๆใชก้ากพอก บวับกสามารถรับประทานเป็นผกัสดๆ เพื่อเป็นยา โดย

รับประทาน 1-2 ใบทุกวนัเพื่อบาํรุงสมอง 

 

 

6. ฟ้าทะลายโจร 

สรรพคุณ : ฟ้าทะลายโจรมีรสขม สรรพคุณ แกไ้ข ้บรรเทาอาการเจบ็คอ บรรเทาอาการของโรค

หวดั 

วธีิเตรียม :ใชส้ด ใบฟ้าทะลายโจรสด 3-5 ใบ เค้ียวแลว้กลืน รับประทาน 3 เวลา ก่อนอาหาร ใชต้ม้ 

นาํใบฟ้าทะลายโจรสด ประมาณหน่ึงหยบิมือ ตม้กบันํ้าสะอาด 1 แกว้รับประทาน 3 เวลา ก่อน

อาหาร สาํหรับผูท่ี้มีอาการมาก ใหต้ม้จนเหลือปริมาณนํ้าเพียง 1 ใน 3 แกว้แลว้นาํมารับประทาน 

ขอ้ควรระวงั : หากใชฟ้้าทะลายโจรติดต่อกนั 3 วนั แลว้อาการไม่ดีข้ึน หรือมีอาการรุนแรงข้ึน

ระหวา่งใชย้า ควรหยุดใชแ้ละปรึกษาแพทย ์
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7. มะกรูด 

สรรพคุณ : สรรพคุณยาไทยวา่มะกรูดมีรสเปร้ียว ผวิมะกรูด แกอ้าการหนา้มืด วงิเวยีน, นํ้ามะกรูด

แกไ้อ ขบัเสมหะ 

วธีิเตรียม : ยากินบาํรุงหวัใจ ช่วยแกอ้าการเป็นลม หนา้มืด วงิเวยีนศีรษะ นาํผิวมะกรูดฝานสด

ประมาณ 1 ชอ้นโตะ๊ มาผสมกบัพิมเสนเล็กนอ้ยชงในนํ้าเดือดแลว้แช่ทิ้งไวส้ักครู่แลว้นาํมาด่ืม                

ขบัลมในลาํไส้ แกอ้าการจุกเสียด ทอ้งอืด แน่นทอ้งได ้ช่วยแกอ้าการไอ ขบัเสมหะโดยการนาํ

มะกรูดผา่คร่ึงและนาํไปลนไฟใหน่ิ้ม แลว้ค่อย ๆ บีบนํ้ามะกรูดลงคอทีละนิดจะช่วยทาํใหอ้าการ

บรรเทาลงได ้

วธีิการเตรียม : ใชบ้าํรุงผม ผลมะกรูดผา่คร่ึงลูก ป้ิงไฟใหสุ้ก ผา่ซีกแลว้นาํมาสระผม ทาํใหผ้มดกดาํ

เป็นเงางามน่ิมสลวย แกรั้งแค แกค้นันาํมะกรูดผา่คร่ึง ตม้กบันํ้าเล็กนอ้ย สัดส่วน นํ้า : มะกรูด คือ  

2 : 1 ตั้งไฟ ตม้จนเดือดยกลง ปิดฝาทิ้งไว ้จากนั้นนาํมาคั้นกรองดว้ยผา้ขาวบาง นาํนํ้ามะกรูดท่ีไดม้า

ชโลมใหท้ัว่ เส้นผมและหนงัศีรษะ ใชท้าํความสะอาดเส้นผมแทนแชมพู หรือใชเ้คลือบเส้นผมแทน

ครีมนวดผมก็ได ้

 

8. มะระข้ีนก 

สรรพคุณ : สรรพคุณยาไทยวา่มะระข้ีนกมีรสขมจดั สรรพคุณเแกไ้ข ้แกร้้อนใน เจริญอาหาร 

ผลมะระอ่อน ใชรั้บประทานเป็นยาเจริญอาหารโดยการตม้ใหสุ้กรับประทานร่วมกบันํ้ าพริก 

วธีิเตรียม : นํ้าคั้นสดนาํผลมะระข้ีนกสด 8-10 ผล เอาเมล็ดในออก ใส่นํ้าลงไปเล็กนอ้ย ป่ันคั้นเอา

แต่นํ้าใหไ้ดค้ร้ังละประมาณ 100 มิลลิลิตร (หรือรับประทานทั้งกากก็ได)้ รับประทานวนัละ 3 เวลา 
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ก่อนอาหารทุกวนั ชาชงนาํผลมะระข้ีนกสดผา่เอาแต่เน้ือหัน่เป็นช้ินเล็ก ๆ ตากแดดให้แหง้ แลว้เอา

มาชงกบั นํ้าเดือดโดยใชม้ะระแหง้คร้ังละ 1-2 ช้ิน ต่อนํ้า 1 ถว้ย ชงด่ืมเป็นนํ้าชา ด่ืมคร้ังละ 2 ถว้ยชา 

วนัละ 3 เวลา หรือจะตม้เอานํ้ าด่ืมก็ไดม้ะระข้ีนกเป็นผกัพื้นบา้นท่ีนิยมนาํมาลวกจ้ิมกบันํ้าพริก 

ร่วมกบัผกัอ่ืน หรือนาํไปแกงแทนมะระจีน นอกจากผลของมะระข้ีนกแลว้ ภาคใตนิ้ยมนาํใบหรือ

ยอดมาลวก หรือตม้กะทิผลสุกสีเหลืองหา้มรับประทาน เพราะทาํใหมี้อาการคล่ืนไส้อาเจียน 

คู่มือการดูแลสุขภาพ ดว้ยการแพทยแ์ผนไทย การแพทยพ์ื้นบา้น  

 

9. วา่นหางจระเข ้

สรรพคุณ : วุน้ของวา่นหางจระเข ้มีรสเยน็จืด สรรพคุณรักษาแผลไฟไหม ้นํ้าร้อนลวก 

วธีิเตรียม : ใชวุ้น้จากใบโดยเลือกท่ีอยูล่่างสุดของตน้ ปอกเปลือกสีเขียวออก ลา้งยางใหส้ะอาดดว้ย 

นํ้าตม้สุกหรือนํ้าด่างทบัทิม ขดูเอาวุน้ใสมาพอกบริเวณแผลใหชุ่้มช่ืนอยูต่ลอดเวลาในชัว่โมงแรก 

จากนั้นทาวนัละ 3-4 คร้ังจนแผลหาย ช่วยทาํใหแ้ผลหายเร็ว และลดการเกิดแผลเป็น 
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10. สะระแหน่ 

สรรพคุณ : บรรเทาอาการวงิเวยีน หนา้มืด ขบัลม 

วธีิเตรียม : นาํมาปรุงรสอาหารไทยจาํพวกยาํ ลาบ ตม้ยาํ นาํไปแต่งหนา้เคร่ืองด่ืมบางชนิด 

และใชเ้ป็นส่วนผสมของไอศกรีมได ้
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บทที ่5 

  

การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษากรรมวธีิในการแปรรูปสมุนไพรพื้นบา้นในตาํบลสันป่า

ม่วงและถ่ายทอดออกมาในรูปแบบของขั้นตอนการทาํและวสัดุอุปกรณ์ทั้งออกแบบในทอ้งถ่ินภาคเหนือ

ชาวบา้นตาํบลสันป่าม่วง 

จากผลการศึกษาการการแปรรูปผลิตภณัฑส์มุนไพร คือ การเปล่ียนแปลงสถานะของสมุนไพร ให้

แตกต่างไปจากเดิม เพื่อประโยชน์ในการใชง้านท่ีหลากหลายมากข้ึน สมุนไพรมีหลายชนิด และมีสรรพคุณ 

ทางยาท่ีแตกต่างกนั ดงันั้นการศึกษา รูป รส กล่ิน สี และช่ือสมุนไพร จึงเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีความสาํคญั

เพื่อใหก้ารแปรรูปผลิตภณัฑ์สมุนไพรมีคุณภาพดี ตลอดจนการเก็บรักษาผลิตภณัฑใ์ห้มีคุณภาพใกลเ้คียง

ผลิตภณัฑเ์ดิมมากท่ีสุด เน่ืองจากผลิตภณัฑบ์างประเภทไม่สามารถคงสภาพอยูไ่ดน้าน การแปรรูป จึงเขา้มา

มีบทบาทสาํคญัมากข้ึน เพื่อใหเ้กิดผลดีต่อการแปรรูป คงไวซ่ึ้งคุณค่าและสรรพคุณท่ีดีของพืชสมุนไพร 
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